
Maria Magdalena
Ik sla mijn ogen op en zie Hem, 
levend, verrezen.
‘Rabbi, mijn meester.’
Hij noemt mij bij mijn naam:
‘Maria.’

Thomas
Na een week vol van mijn twijfel 
en ongeloof
staat Hij voor me, oog in oog.
Ik zie en geloof. ‘Mijn Heer en mijn God’. 

Jezus
‘Ik ben de verrijzenis en het leven.’

Hemelvaart en Pinksteren
Veertig dagen lang laat Jezus zien 
dat Hij leeft. 
Dan zien ze Hem naar de hemel gaan, 
terug naar zijn Vader.
Op Pinksteren daalt de heilige Geest 
neer op de leerlingen.
Door de heilige Geest ervaren zij 
dat de Heer onzichtbaar bij hen blijft.

Zo gaat het de eeuwen door. 
Telkens weer merken mensen 
dat de Heer leeft.
In het gebed en bij het ontvangen 
van de Sacramenten, 
door het vieren in de kerk, 
door in de Bijbel te lezen en door 
oog te hebben voor elkaar.

Zo kunnen we Hem van hart tot hart 
ontmoeten. Hij heeft immers gezegd: 
‘Zie, Ik ben met jullie alle dagen 
tot aan de voleinding van de wereld.’

Ooggetuigen vertellen

Staan we er nog bij stil?

Pasen!

Deze paasfolder is uitgegeven door:

Ondersteunt over de hele wereld 
Christenen die worden vervolgd of 
onderdrukt of in pastorale nood zijn. 
Dit doet Kerk in Nood door informatie 
te verschaffen, door op te roepen 
tot gebed en door ondersteuning 
van pastorale projecten.

Voor meer informatie
www.kerkinnood.nl
E info@kerkinnood.nl
T 073 613 08 20

	           Katholiek Alpha Centrum 

De internetcursus www.waaromJezus-rk.nl 
is een kennismaking met het geloof:
uitleg, afbeeldingen én contact met een 
gelovig katholiek, aan wie je alles mag 
vragen. Al 1.200 mensen volgden deze 
internetweg. Een deelnemer zei na afloop:

“Een cursus zonder ellenlange verhalen, 
moeilijke studies, onbegrijpelijke taal etc. 
Kortom een cursus voor iedereen!”

Meer informatie over 
de Alpha-cursus, CaFE of de 
internetcursus WaaromJezus?-rk:
www.rk-alphacentrum.nl 
E info@rk-alphacentrum.nl
T 06 23253202

Samuel advies 
voor geloofsgroei
In gezin, parochie en school

Advies en materialen om 
kinderen, tieners en jongeren 

te helpen bij hun groei naar gelovig 
mens-zijn. Zie samueladvies.nl voor een 
uitgebreide webwinkel met materialen 
en uitleg rondom Pasen en andere 
belangrijke feesten. Ook voor doop-, 
communie- en vormselcadeautjes 
en projecten ter voorbereiding.

Boek- en Infowinkel Samuel
Spoorlaan 126
5061 HD Oisterwijk
www.stichtingsamuel.nl
E info@stichtingsamuel.nl
T 013 5285981

Wilt u deze folder doorgeven 
en verspreiden? 
Gratis exemplaren zijn te bestellen 
bij een van de bovenstaande adressen.

Hebben wij oog voor het wonder van Pasen?  
Jezus is waarlijk verrezen en heeft de dood overwonnen.

Grafisch ontwerp: Impulsar
De foto’s komen uit de het boek Jezus van 
Nazareth door William Barclay (© Deltos 
Elsevier, Amsterdam / Brussel 1978) naar de 
gelijknamige film van Franco Zeffirelli (1977). 



Pilatus
Oogluikend heb ik het toegelaten.

Ze gaan Hem kruisigen. 
Ik was bereid hun tegemoet te komen:
Hem geselen, Barrabas vrijlaten,
een doornenkroon, Zie de Mens…
Het was hun niet genoeg.

Maar ik heb mijn handen 
in onschuld gewassen.

Zo gaat Witte Donderdag  
over in Goede Vrijdag.

Wij mensen hebben God opzij gezet.
Verloochend.
Verwond door de zonde, 
kunnen we niet verder.
Maar Hij is naar ons toegekomen, 
Jezus Christus,
de ware Barmhartige Samaritaan.

Op Palmzondag wordt Jezus jubelend 
binnengehaald.
Hij omgordt zich op Witte Donderdag
met een witte doek 
om de voeten te wassen 
van zijn leerlingen. 
Hij viert voor het eerst de Eucharistie.
Daarna volgen Goede Vrijdag, 
Stille Zaterdag en Pasen.
Deze dagen zijn een samenvatting 
van heel het katholieke geloof.
Dagen om mee te vieren in de kerk, 
stil, eerbiedig en aandachtig.
Hier ervaren we meer van God, 
wanneer we daar voor openstaan.

Petrus
Ik durf Hem nooit meer recht 
in de ogen te kijken.

Drie jaar lang dichtbij Hem 
zag ik wonderen 
en hoorde zijn woorden.
Elke dag raakte zijn liefde mij meer.
Vooral deze avond, toen Hij 
brood en wijn nam:
‘Dit is mijn Lichaam, dit is mijn Bloed.’
‘Heb elkaar lief, zoals Ik jullie heb 
liefgehad.’ 

Maar nu is Hij opgepakt en heb ik 
Hem verloochend.
Zelfs de haan scheldt mij uit.

Jezus draagt het kruis, de stad  
uit een berg op. Tot ze halt  
houden en er hamerslagen klinken.

Waarom is Goede Vrijdag goed?
Vernedering, mishandeling, kruisiging,
een gruwelijk sterven. Daarom niet.

Zoveel bloed, zoveel pijn.
Zoveel houdt God van ons.
Zoveel draagt Hij voor ons.
Ons lijden, onze zonden draagt Hij.
Zoveel liefde voor jou, voor mij.
Daarom is deze vrijdag goed.

We volgen de kruisweg mee
bij een viering in de kerk
en vereren de gekruisigde Jezus.
In het Sacrament van Boete 
en Verzoening, de biecht,
geven we Hem onze zonden 
en geeft Hij ons zijn vergeving. 
Wat een bevrijding.

Goede Vrijdag gaat over  
in Stille Zaterdag.

Het wordt stil na de plechtigheden.
We verlaten de kerk, 
we verlaten het graf.

Een dag en weer een nacht.
Alles is nog stil, doodstil. 
Jezus is de dood ingegaan,
de diepste duisternis,
om juist daar een uitweg te maken.
Naar het eeuwig leven toe.

’s Avonds wordt in de kerk
de Paaskaars gezegend en aangestoken.
Het licht van Christus verspreidt zich.
Buiten begeleiden de klokken het Gloria.
Dan klinkt het Alleluia: 
Jezus is verrezen!
Hij is de levende Heer!

Maria
Met betraande ogen sta ik hier.

Toch kijk ik telkens naar Hem, 
mijn Zoon.
Even ontmoeten onze ogen elkaar.
Dat is genoeg. 
Als spiegels van de ziel,
spreken ze van zijn liefde.
Hij sterft uit liefde.

En ik bewaar al wat ik zie in mijn hart. 
Voor later, voor anderen, voor de Kerk.


